
Programme Stages en Groupe
V A C A N C E S  F É V R I E R  E T  A V R I L  2 0 2 5

Remise en forme orthographique

Technique des cartes mentales

Orientation

Prépa Brevet 3ème

Prépa Bac Français 1ère

Prépa Concours Acces Sésame

Prépa Concours Écoles d’Ingénieur

Informations complémentaires : 02 51 62 43 27 - murielle.vendetudes@gmail.com - SARL ALANAE FORMATION 3 bis rue Foch 85000 La Roche sur Yon



4 heures sur 4 jours

2h par matière, avec petite pause entre les 2
soit 16 heures au total

Du lundi 10 au vendredi 14 février 2025
Du lundi 7 au vendredi 11 avril 2025

Horaires à préciser

4

Prépa Brevet 3ᵉ - Mathématiques et Français

-Revoir les principales notions de Mathématiques
et Français de 3ème : notions théoriques, exercices
d’entrainement, exercices d’annales type brevet

-Acquérir des outils méthodologiques dans
l’optique du Brevet : comment s’organiser,
comment travailler, comment anticiper le Brevet...

OBJECTIFS ORGANISATION

345€ le stage de 16 heures

Date limite d’inscription : 
31/01/2025 (stages de février) 
28/03/2025 (stages avril)

Stage mis en place à partir de 3 élèves inscrits 
Maximum 6 élèves / stage

INSCRIPTION



5 séances de 3 heures
soit 15 heures au total

Du lundi 10 au vendredi 14 février 2025
Du lundi 7 au vendredi 11 avril 2025

Horaires à préciser

Prépa Bac Français 1ᵉ - Écrit et Oral

Acquérir la méthodologie et s'entraîner aux sujets
des épreuves du bac de français :

l'écrit : commentaire & dissertation pour les
filières générales et commentaire, contraction
de texte & essai pour les filières technologiques 

l'oral : préparer l'exposé de l'oral (explication
de texte et question de grammaire) et la
présentation de l'œuvre - mises en situation via
des oraux blancs

OBJECTIFS ORGANISATION

320€ le stage de 15 heures

Date limite d’inscription : 
31/01/2025 (stages de février) 
28/03/2025 (stages avril)

Stage mis en place à partir de 3 élèves inscrits 
Maximum 6 élèves / stage

INSCRIPTION



30 heures d’entrainement avec des professeurs
+ 6h40 de tests blancs (à réaliser chez vous en
autonomie, en conditions réelles d'examen)

Du lundi 10 au vendredi 14 février 2025

Prépa Concours ACCES et SESAME

-Se préparer aux écrits des concours des écoles de
commerce ACCES et SESAME, sur les épreuves
suivantes :

raisonnement logique et mathématiques
synthèse et français
anglais 

-Explication des épreuves, stratégies à mettre en
place, entrainements et tests blancs

-Préparation axée sur ACCES qui est le concours le
plus exigeant

OBJECTIFS ORGANISATION

750€ le stage

Date limite d’inscription : 31/01/2025

Stage mis en place à partir de 3 élèves inscrits 
Maximum 6 élèves / stage

INSCRIPTION



33 heures d’entrainement avec des professeurs
+ 3h30 de tests blancs (à réaliser chez vous en
autonomie, en conditions réelles d'examen)

Du lundi 7 au vendredi 11 avril 2025

Prépa Concours Ecoles d’Ingénieur

-Se préparer aux écrits des concours des écoles
d’ingénieur AVENIR, PUISSANCE ALPHA, GEIPI
POLYTECH, ADVANCE, sur les épreuves suivantes :

mathématiques
physique chimie
anglais 

-Explication des épreuves, stratégies à mettre en
place, entrainements et tests blancs

-Préparation pour les élèves de filières générale, avec
les spés Maths et PC.

OBJECTIFS ORGANISATION

825€ le stage

Date limite d’inscription : 28/03/2025

Stage mis en place à partir de 3 élèves inscrits 
Maximum 6 élèves / stage

INSCRIPTION



5 séances de 2 heures
soit 10 heures au total

Du lundi 10 au vendredi 14 février 2025

Horaires à préciser

Remise en forme orthographique
 Collégiens et Lycéens

Atelier interactif pour développer des stratégies de
relecture & d’autocorrection.

Rafraîchir, approfondir et consolider ses
connaissances orthographiques.
Comprendre la langue française pour la manier
avec plus d’aisance à l’écrit.
Apprivoiser l’orthographe par le biais de divers
exercices d’entraînement.
(Re)prendre confiance dans ses compétences
orthographiques grâce à des méthodes
d’autocorrection facilitatrices.
Découvrir ou renouer avec le plaisir d’écrire.

OBJECTIFS ORGANISATION

215€ le stage de 10 heures

Date limite d’inscription : 
31/01/2025

Stage mis en place à partir de 3 élèves inscrits 
Maximum 6 élèves / stage

INSCRIPTION



3 séances de 3 heures
soit 9 heures au total

Du lundi 10 au vendredi 14 février 2025

Planning à préciser

S’approprier la technique des cartes mentales
 Collégiens et Lycéens

- S’initier à la création de cartes mentales au service
des apprentissages.

- Découvrir leurs utilisations possibles en lien avec le
fonctionnement du cerveau.

- Mettre en pratique pour expérimenter et
s’approprier une autre manière d’apprendre et
d’organiser sa pensée.

- S’essayer à différents outils de pensée visuelle
pour explorer son profil d’apprentissage et ses
préférences cognitives.

OBJECTIFS ORGANISATION

195€ le stage de 9 heures

Date limite d’inscription : 
31/01/2025 

Stage mis en place à partir de 3 élèves inscrits 
Maximum 6 élèves / stage

INSCRIPTION



4 séances de 3 heures
soit 12 heures au total

Du lundi 10 au vendredi 14 février 2025

Planning à préciser

S’orienter et préparer 
ses 1ères démarches professionnelles

1- Connaissance du « soi »
- connaitre et mettre en évidence ses atouts et ses
faiblesses
- gagner en confiance
- connaitre ses limites personnelles

2- Bien choisir sa voie
- cibler ses compétences et ses envies
- travail sur ses priorités (vie personnelle et
professionnelle)
- recherche des domaines métiers et relation avec
les formations
- préparation pour découverte des métiers (stages,
immersions, enquêtes,…)

OBJECTIFS ORGANISATION

250€ le stage de 12 heures

Date limite d’inscription : 
31/01/2025

Stage mis en place à partir de 3 élèves inscrits 
Maximum 6 élèves / stage

INSCRIPTION

3- Mes 1ères démarches professionnelles ou
recherche de stage
- créer ses premiers outils pour la vie active (cv,
lettre motivation, demande de stage)
- art oratoire et gestion de sa communication
verbale et non verbale (interprétation et
simulation)
- interprétation gestuelle et posture

4- Préparation à mon 1er entretien (stage,
embauche, entrée en école supérieure) :
- savoir se présenter (oralement et
physiquement)
- travail sur mes compétences à valoriser
- préparation aux questions basiques et/ou
pièges à éviter
- gagner en aisance et en sérénité



               □ Stage « Remise en forme orthographique » - 215€
                              □ 10 au 14 février 2025

               □ Prépa Brevet 3ème – Mathématiques et Français - 345€
                              □ 10 au 14 février 2025                      □ 7 au 11 avril 2025

               □Prépa Bac Français 1ère – écrit et oral - 320€
                              □ 10 au 14 février 2025                      □ 7 au 11 avril 2025

               □ Prépa Concours ACCES SESAME - Terminale - 750€
                              □ 10 au 14 février 2025         

               □ Prépa Concours Ecoles Ingénieurs - Terminale - 825€
                              □ 7 au 11 avril 2025

               □ Stage « S’orienter et préparer ses 1ères démarches professionnelles » - 250€
                              □ 10 au 14 février 2025

               □ Stage «S’approprier la technique des cartes mentales» - 195€
                               □ 10 au 14 février 2025
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Dates limites : 31/01/2025 (stages février) - 28/03/2025 (stages avril)

INSCRIPTION

Total : ________ € TTC

Nom et Prénom de l’élève : _________________________

Classe : ________

Adresse : ________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

N° portable élève : ________________________________

N° portable parent(s) :______________________________

Mail :____________________________________________

Établissement scolaire :_____________________________

COORDONNÉES

Inscription payée ce jour en ___ chèque(s) (2 chèques maximum) de ___ €,
encaissé(s) le dernier jour du stage et un mois plus tard (si 2 chèques).



L’inscription est prise en compte à réception du bulletin d’inscription complété et signé et du
règlement.

Vend’études se réserve le droit d’annuler le stage s’il n’y a pas un nombre suffisant d’élèves. Le stage vous sera
confirmé par mail le lundi 03/02/2025 (stages février) et/ou le lundi 31/03/2025 (stages avril) et toutes les
informations pratiques vous seront communiquées à ce moment-là. En cas d’annulation de la part de
Vend’études, le stage vous sera remboursé intégralement. 

En cas d’annulation par le client :
- annulation avant le 03/02/2025 (stages février) et/ou le lundi 31/03/2025 (stages avril), ou annulation pour
raison médicale (fournir certificat médical) : Vend’études vous remboursera intégralement les sommes
versées.
- annulation à partir du 03/02/2025 inclus (stages février) et/ou le lundi 31/03/2025 inclus (stages avril) : le
montant du stage est dû dans son intégralité, et il ne sera procédé à aucun remboursement.
En cas d’annulation pour raison médicale, nous vous invitons à fournir un certificat médical dans les 3 jours qui
suivent la fin du stage, au plus tard. 

Tout stage ou atelier commencé est dû dans son intégralité.

Précision sur les tarifs : Attention, vous ne bénéficiez pas de la réduction d’impôt sur les cours en groupe.

J’ai bien pris connaissance des conditions de confirmation et d’annulation.
Fait à :                                                                                                Le : 

Signature précédée de la mention « bon pour accord » :

CONFIRMATION / ANNULATIONMerci de préciser les notions ou les éléments qui posent des
difficultés à votre enfant :

Pour les élèves de 1ère : 
=> nous transmettre la liste, avant le stage (idéalement, au plus
tard, une semaine avant) :
- des objets d'étude étudiés au lycée (préciser ceux qui ont déjà
été étudiés)
- des textes et des œuvres étudiées pour chaque objet d’étude 
(si cette liste vous a été communiquée par votre professeur du
lycée, vous pouvez nous la faire suivre telle quelle) 

Pour les élèves de Terminale, préciser  :
=> le(s) concours que l’élève va passer :

=> les spécialités et options suivies en Terminale :
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Dates limites : 31/01/2025 (stages février) - 28/03/2025 (stages avril)


